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Definition – Körpernah ./. Körperfern 
 
Seit Beginn der Pandemie wurde die Nagelpflege von Seiten der Politik als ‚Körpernah‘ 
eingestuft. Dies war auch der Grund, warum die Nagelpflegestudios auch immer bei den 
ersten Dienstleistern dabei waren, die geschlossen wurden. 
 
Jedoch ist diese Klassifizierung von rein medizinischer Seite nicht nachvollziehbar. 
Egal welches medizinische Werk man zugrunde legt, werden Hände sowohl als auch Füße als 
‚distal‘ – also körperfern – eingestuft.  
 
Pschyrembel* – das Nachschlagewerk der Medizin erklärt dies wie folgt: 
 
Distaler Teil der freien oberen Extremität (Unterarm), der über das Ellenbogengelenk mit 

dem Oberarm (Brachium) und über das Handgelenk mit der Hand verbunden ist. 

 
 Abbildung 1: 

Unterarm und Hand von 

ventral[Köpf-Maier, P: 

Heidegger's Atlas of 

Human Anatomy. Band 

1, 6. Aufl. Basel: 

Karger, 2005] 

 

 

 

 

 

 

https://www.pschyrembel.de/Ellenbogengelenk/K0R3P
https://www.pschyrembel.de/Brachium/K0439
https://www.pschyrembel.de/Handgelenk/K09F1
https://www.pschyrembel.de/Hand/K09ER
https://www.pschyrembel.de/Unterarm/K02GN
https://www.pschyrembel.de/ventral/K0NM8
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Abbildung 2: 

Unterarm und Hand 

von dorsal[Köpf-

Maier, P: Heidegger's 

Atlas of Human 

Anatomy. Band 1, 6. 

Aufl. Basel: Karger, 

2005] 

 
 

Anhand dieser klaren Erläuterung wird die Politik aufgefordert die Nagelpflegeinstitute, 
ähnlich wie die Fußpflege als ‚Körperfern‘ also DISTAL einzustufen. 
 
*Pschyrembel – Neuauflage 2020 

https://www.pschyrembel.de/Unterarm/K02GN
https://www.pschyrembel.de/dorsal/K0663

